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Glis+e se mogu drza+i u bilo kakvoj ku+iji, sve dok su njihove po+rebe 
zadovojjene. S+o god odabrali, imaj+e na umu da imje uz vlagu, 
po+reban i zrak, s+oga na poklopcu osiguraj+e rupe za ven+ilaciju. 
Kompos+iranje je proces koji se odvija tamo gdje ima zraka. Ako 
dode do razgradnje dode +amo gdje nema zraka, +o se onda 
zove fermen+acija, a +o ne zelimo u ku+iji s glis+ama. Primije+i+e li 
skupljanje vode na dnu, dovoljno je doda+i suhog, ugljikom boga+og 
ma+erijala, kako bi upio visak vlage. 
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Kao zavrsni sloj, na samom vrhu se moze, ali i ne mora drza+i 
suhi sloj nekog ugjjikom boga+og ma+erijala (npr. na+rganog 
kar+ona, lisca, papira...). Taj sloj sluzi samo kao barijera pro+iv 
mirisa i musica, za one si+uacije kada pre+jeramo s bioo+padom, 

pa ga glis+e ne s+ignu dovoljno brzo razgradi+i. 


MANA: USTINJENI SIOOIPAD. 
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Nakon s+oje pos+ejja spremna, vrijemeje za naseli+i glis+e. Dovo|jno 
ih je s+avi+i na povrsinu s ma+erijalom u kojem su dosle, a one 
ce same odgmiza+i u dubinu. Nakon par dana, kad se udomace i 
is+raze pros+or, poce+i ce irazi+i dovojjno razgradenu hranu na 
kojoj ima najvise mikroorganizama. 
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Kad kompostiramo s glistama, a zelimo izvadi+i glis+inac i odvoji+i 
ga od glis+a, imamo dvije opcije: 

1. Bill MALO STKPLIIVI I STRASIII GLISTE SVJEILOM, 
]EK GLISTE BJEZE OD SVJETLOSTI 

Ova me+oda zah+jeva vremena i truda, ali je izvrs+an nacin za 
upozna+i se s glistama i kompostiranjem. Razmaknemo gornji sloj 
i s dna glistodoma izvadimo zejjenu kolicinu glistinca, koji bi trebao 
sadrzavati najmanju kolicinu glista. Izvadeni glistinac rasporedimo 
na vise hrpa na neku povrsinu (npr. najlon). Gliste ce instinktivno 
poceti gmizati u dubjje slojeve, kako bi pobjegle od svjetlosti. 
Nakon nekoliko minuta, rukama krenemo lagano skupljati gornje 
slojeve glistinca, dok ne uocimo gliste. Tada stanemo i cekamo 
da gliste pobjegnu jos dubjje. Ovo ponavjjamo dok se ne skupi 
dovoljno glistinca ili na hrpama ne ostanu same gliste. 




CUJ, MENE Tl 
TO SMETA! 
BJEZlM JA 5A D! 



2. Bin }m STKPLIIVI DOK se gliste same presele 

Ova metoda se takoder zove i vodoravna migracija.a zahtjeva 
najvise strpljenja i minimalno truda . Cijj namje gliste privuci na 
jednu stranu glistodoma, kako bi s vremenom na suprotnoj strani 
ostao "cisti” glistinac. Jednom kada gliste pojedu vecinu hrane, 
nece se vise zadrzavati tamo gdje je nema. Kako bi to postigli, 
trebamo prestati hraniti gliste najednoj strani glistodoma, te 
napraviti im postelju i ostaviti hranu na drugoj strani. 

Kako bi dobili glistinac bas kada nam treba, ovo treba planirati, 
jer moze trajati ijednima. 
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Bioo+pacJ dodajemo polagano i proma+ramo reakcije glis+a. Hranu 
mozemo rasiri+i po povrsini, ili lagano za+rpa+i u povrsinski sloj 
pos+ejje. Glis+e se zapravo hrane mikroorganizmima koji obavjjaju 
razgradnju naseg bioo+pada. Izbjegavaj+e dava+i glis+ama slano, 
masno, jju+o, meso i mlijecne proizvode. 


STANAKI: 

CKVENE KALIEORNIJSKE GLISTE 

Crvene kalifornijske glis+e su vrs+a kompos+nih glis+a selek+iranih 
i razmnozenih na kalifornijskom sveucilis+u. Cijj je bio razvi+i 
o+porne i izdrzljive glis+e koje su specijalizirane za efikasno 
kompos+iranje i imaju brzu sposobnos+ razmnozavanja. 


GLISTANAC 

Dobiveni glis+inac, +aj predivni, boga+i humus, mozemo korisi+i+i 
kao prirodno gnojivo u vlas+i+om vr+u, a nemamo li vr+a, zasigurno 
imamo nekoliko +egli u kojima mozemo sadi+i cvijece i povr+nice na 
prozoru i balkonu. Vreca glis+inca ujednoje i savrseni poklon za 
svakog Jjubi+elja cvijeca i vr+ova. Sigurno poznaje+e nekog +akvog! 
Ma znamo, i vi s+e +akvi! 
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GLISTE TU CUDESNE, 



U CUVARI 




4&** n * t 



[] 




Nacionalna 
zaklada za 
razvoj 
civilnoga 
drustva 


Ova gradanska akcija provedena je zahvaljujuci financijskoj potpori Zaklade 
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